
Ressources et bibliographie

Deux manuels de base 



Pour des approches physiques, climato,

L’Arctique comme milieu  



Pour aller plus loin = colles ,devoirs, croquis … 



Un peu ancien mais toujours utile 









Se repérer en Arctique 







MOURMANSK IQALUIT 

Localisation 

Situation / 

transport 
Paysages 

environnement

Impact du 

changement 
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évolution 
Fonctions 

Evolution 

Étude de cas introductive = 
quels défis pour l’Arctique ? 



Mourmansk est une ville industrielle russe de 300 000 habitants 

située à 68°58’ nord /  grand nord 



Iqaluit est la plus grande ville du 

Nunavut au Canada, située à 63°45’ 

nord.

-30°C de moyenne au plus fort de l’hiver, 
contre -10°C à Mourmansk. 7 500 personnes 
vivent à Iqaluit







• Problématiques générales

• une région confrontée à 4 défis

- Défis environnementaux = des milieux très contraignants et en même temps très divers sur le plan

écologique, et vulnérables sur le plan climatique

- Défis  économiques = Des périphéries  peu à peu intégrées au « système monde »  par des politiques menée 

à l’échelle des Etats Nations 

- Des défis géopolitiques = des ressources convoitées, des tensions entre les États

- Des défis culturels et sociaux = Des régions en voie d’autonomie territoriale par les populations

autochtones dans un contexte de marginalisation par rapport aux régions centrales



• Introduction : Délimiter et définir l’Arctique 



Carte reconstituée à partir de la géographie  de Ptolémée ( 150) 

D’où vient le mot «  arctique « ? 

«  arktos » = ours  =  qui regarde la grande ourse / terme attesté 

depuis Aristote 



Pythéas est un explorateur grec originaire de Marseille

, il a effectué vers 340-325 avant J.-C. un voyage dans les mers du 
nord de l'Europe. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Marseille
https://fr.wikipedia.org/wiki/-340
https://fr.wikipedia.org/wiki/-325




Comment délimiter l’Arctique  ? 

Comprendre la pluralité des limites de l’Arctique …. 



66°33’  de latitude N

Des limites astronomiques ? 







des limites climatiques ?  

La banquise 



La banquise change en surface, en 

concentration et en épaisseur

Dans l’année 



le pergélisol 

permafrost en anglais 

 merzlota en russe 

«  cryosols » 

Le pergélisol 











La ligne de Köppen : des limites de végétation ?



La toundra arctique 



Source : atlas des pôles 



Des limites administratives ? 



Nord norvégien

 Nordland, 

Troms et Finnmark 

Nord Suédois 

 Norrbotten et Vasterbotten 

Nord Finlandais = Laapin Kainuu et Ostrobotnie 

Fenno scandinavie = trois limites administratives proches du cercle polaire 



21 Mourmansk

2 : Arkhansgelsk 









Un indice  multicritère créé par Louis Edmond Hamelin : la «  Nordicité »





• L'indice interroge dix critères ou variables  appartenant à 
trois groupes : 

• une variable de localisation minimale (le degré de latitude),

•

• cinq critères d'ordre naturel : la chaleur estivale, le froid annuel, 
l’englacement, les précipitations et la couverture végétale ( forêt, 
toundra, désert pierreux)

• quatre d'ordre humain (la population résidante ou hivernante, 
l’accessibilité, la présence de service aérien, la densité 
démographique  et le degré d’activité économique 









La nordicité est-elle toujours une  notion opérante pour l’Arctique ?  







Des limites géopolitiques au-delà de l’Arctique 

Nombreux sont les Etats qui  auj revendiquent leur dimension arctique 



Délimiter l’Arctiques 

Limites astronomique 

Limites climatiques 

Limites biogéographique 

Limites administratives 

Limites multicritères 

Des limites géopolitiques 
? 



Définition de l’Arctique ? 
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